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Une « carriere morale » de bouc émissaire, entre violence ordinaire
et structurelle et incorporation d’un réle social

« Ma vie a commencé par une erreur médicale. Quand jétais
petit, jétais fort malade, mes parents sinquiétaient, et on mavait
diagnostiqué une néphrite. Et jai été soigné pour rien pendant deux
ans, parce quon a déconvert au bout de ces deux ans que javais un
calcul & la vessie. On a changé de médecin, puis jai été opéré, je suis
resté au moins 15 jours a Uhépital, on me retirait les agrafes une par
une, jour apres jour, ¢a faisait mal. [...] Puis je suis revenu dans
mon quartier, j essayais de sortir, de marcher, mais c'était trop dou-
loureux. Donc ¢a a duré deux ans, comme ¢a, javais 6-8 ans. [ avais
ma voisine qui mapportait les devoirs, jétais méme le premier alors
que jallais pas a [école. »

Prolégomenes: une approche ethnographique?

Pour aborder cette question du phénomene de bouc-émis-
saire, j’opte ici pour une approche ethnographique, a travers la
retranscription de la biographie de Paul, un de mes interlocu-
teurs lors de ma thése de doctorat en anthropologie sociale.
Dans une démarche inductive et proche de celle des Narrative
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Studes, je partirai d’un « cas » (Mishler, 1990) permettant d’ex-
poser des logiques plus générales 2 Pceuvre dans ces phénomenes
de boucs-émissaires. A travers 'examen diachronique et synchro-
nique' d’'un parcours de vie, nous verrons comment on devient
un bouc émissaire, intériorisant et incorporant lors du processus
de socialisation une position subalterne, jusqua se positionner
soi-méme en bouc-émissaire. Il sagit de montrer comment divers
mécanismes sociaux contribuent 3 « construire » un sujet: un
processus de subjectivation along terme, dans les deux acceptions
du terme: constitution d’un sujet, avec son expérience quoti-
dienne particuliere, phénoménologique, mais aussi construction
d’un sujet dans I'acception politique, c’est-a-dire d’un citoyen
assujetti.

Précisions conceptuelles: une carriere morale?

Everett C. Hughes, sociologue américain, étend dans une visce
heuristique la notion de carriére a d’autres activités de la vie
humaine: « Subjectivement, une carricre est une perspective en
évolution au cours de laquelle une personne voit sa vie comme
un ensemble et interpréte ses attributs, ses actions et les choses
qui lui arrivent. » (Hughes, 1937 : 409-410). Erving Goffman
(1961 : 179-180) y accole I'épithete morale pour rendre compte
du « cycle des modifications qui interviennent dans la personna-
lité du fait de cette carritre et aux modifications du systeme de
représentation par lesquelles Iindividu prend conscience de lui-
méme et appréhende les autres ».

Le concept de carritre morale est heuristique dans le cadre de
I'analyse du phénomene de bouc émissaire de par sa dimension
interactionniste. Cest en effet suite aux actions de I'individu et
aux réactions sociales face 4 celles-ci que peu A peu on devient un
bouc émissaire.

1. Si mon ethnographie a duré de 2007 2 2011, je suis toujours en contact avec Paul,
ainsi que d’autres interlocuteurs, soit neuf ans de suivi.
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Lhistoire de Paul permet d’illustrer ces points. Il est la pre-
micre personne a accepter de me raconter son parcours biogra-
phique pour ma thése de doctorat en anthropologie. Au cours de
cette ethnographie?, nous discutons a de nombreuses reprises de
son parcours biographique. Féru de cinéma et de littérature, nous
avons ardemment conversé, que ce fiit au groupe d’entraide
mutuelle, 2 son domicile ou dans les rues de Lille.

Je fais référence ici A nos conversations au cours de nos déam-
bulations car un événement, d’allure anecdotique de prime
abord, survenu justement dans ce contexte, me permet d’intro-
duire mon propos.

Alors que nous marchons par une fin d’apres-midi, nous croi-
sons un chien, sans laisse, qui marche dans notre direction. Je
vois Paul s'écarter, le visage paniqué, pétrifié et semblant prét a
fuir. Je le rassure et lui dis de ne surtout pas courir. La proprié-
taire du chien arrive alors et, lisant la peur sur le visage de Paul,
nous dit calmement: « Ne vous en faites pas, il est pas méchant, il
a été battu, je L'ai recueilli, il est gentil, il wa jamais mordu per-
sonne. » Paul répond: « Oui, il na peut-étre jamais mordu per-
sonne, mais moi jai été mordu. » Interloquée, la jeune femme
passe son chemin; Paul jette quelques regards inquiets, s’assure
que le chien ne nous suit pas. Le connaissant, je sais a quoi il fait
allusion, un événement traumatique survenu lorsqu’il était enfant
que j’évoquerai plus loin.

Tout au long de sa socialisation, Paul a occupé des places de
bouc émissaire. Ses rencontres avec les institutions et ses interac-
tions sociales sont autant de situations dans lesquelles il a occupé
cette position. Comme je le mentionne plus haut, ce rdle est si
incorporé par Paul quon I'entend, lorsqu’on le met en regard

2. Cette recherche a bénéficié du soutien financier de la CNAMTS. These effectuée
sous la direction de Didier Fassin. L’enquéte de terrain, effectuée au sein d’'un GEM
(Groupe d’Entraide Mutuelle) 4 Lille a duré 4 ans, de 2007 4 2011. Les techniques
d’enquéte privilégiées sont qualitatives : observation participante, de 4 4 6 jours par
semaine, et entretiens biographiques auprés des adhérents du GEM, entretiens com-
préhensifs semi-directifs aupres de travailleurs sociaux et de soignants. La thése est dis-
ponible en acces libre 4 cette adresse : halshs.archives-ouvertes.fr/tel-00682280/
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avec le reste de son expérience, lorsqu’il dit, usant de la forme
passive: « (...) moi jai été mordu », mettant I'emphase sur « moi
j’ai été ». Il se présente comme abimé par [existence et comme
victime potentielle dans toutes les situations qu'il traverse. Ceci
est si incorporé que méme ses hallucinations auditives renvoient
au statut de bouc émissaire.

Une socialisation en « zone grise »

Fils dun technicien de laboratoire, il grandit dans I'un des
grands ensembles construits dans les années 1960 a Lille Sud®.
N¢ en 1967, il a du mal durant son enfance 4 s'intégrer parmi le
groupe de ses pairs dans son quartier. Comme nous avons vu
dans la citation de Paul placée en exergue, il est coupé du reste
de ses pairs lors de sa petite enfance. Il se passionne pour la lec-
ture et la culture de maniére générale. Surtout, cette situation
Iempéche de connaitre une socialisation « normale » au sein de
son quartier. Grand ensemble qui sera rasé dans les années 1990,
ce quartier est typique des changements sociaux de 'époque.
Lorsque Paul peut enfin sortir et jouer avec ses pairs, il est en
décalage. Méme s'il a des amis, il ne peut intégrer les normes du
quartier, qui vont de plus a I'encontre de son éducation. Il insiste
dans son récit sur cette violence prégnante et quotidienne dans
son quartier. Il essuie un jour des tirs de fusil, alors qu'il joue sur
un terrain public. Une autre fois, un de ses amis lui tire dessus
en plein visage avec une carabine a plombs. Cette violence quo-
tidienne livre les plus faibles 4 la merci des plus forts. Il devien-
dra ainsi peu & peu le bouc émissaire de nombreux jeunes de son
Age. Méme ses amis lui feront subir des traitements dégradants,
ceci culminant avec cet épisode qui le marquera profondément.
Ceux-ci lui demandent d’aller chercher un objet dans la cave de
immeuble, ferment la porte derriere lui, et Paul se trouve face a

3. Les quartiers les plus défavorisés de Lille.
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un berger allemand qui I'attaque. C’est dans cette « zone grise »,

espace moral dans lequel on ne sait & qui se fier que Paul se socia-
lise. Il en parle ainsi: « C'est i que jai commencé i ne plus faire
confiance aux autres. C'est o que jai appris quun étre humain, cest
changeant, et quon peut pas vraiment se fier aux autres. Pourtant,
je reste optimiste sur la nature humaine, cest curieux, tu vois com-
ment je suis [Paul est particulierement généreux, ouvert d’esprit
et tolérant], mais au fond de moi, je ne fais pas confiance aux
gens. »

Une violence ordinaire

Ce climat de violence culminera au moment du déces de ses
parents. Alors que sa mere est malade depuis plusieurs mois, son
pére, qui a pris récemment sa retraite, tombe subitement
malade, et décéde d’un cancer en l'espace de quinze jours. Nous
sommes en 1986. Sa sceur ainée a déja quitté le domicile fami-
lial. Paul fait 'expérience de la solitude extréme, sa mere allant
passer toutes les nuits avec 'hdpital avec son pere. A I'époque, les
logements HLM ne sont pas trop difficiles 4 obtenir et sa mére
décide de déménager, ne souhaitant pas rester dans I'apparte-
ment oi1 son pére a connu ses derniers jours. Ils arrivent dans un
autre quartier de Lille Sud, dans un immeuble au sein duquel les
relations entre voisins sont déléteres. Alors que sa meére est mou-
rante, Paul, qui doit effectuer de nombreuses démarches pour
elle, subit les commentaires désobligeants et insultes quoti-
diennes de ses voisins, qui les traitent « dassistés, de profiteurs »,
accusant sa mére de feindre sa maladie. Ce climat de violence
atteindra son paroxysme le soir du décés de sa mere: « Les voisins

4. Je n’utilise cette expression que pour souligner I'ambiguité du climat moral dans
lequel grandit Paul et se construit sa subjectivité. Cette réalité objective est évidem-
ment sans commune mesure avec le contexte des camps de la mort qui a conduit
Primo Levi (1989) 4 développer cette notion.
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ne maimaient pas parce que, plusieurs fois, javais signalé quils fai-
saient du bruit aux HLM, et je voulais qu’ils arrétent parce que ma
mere était malade. [...] Un jour, ils avaient prévenu qu’ils allaient
faire du bruit, cétait la Pentecite, en 87, le 15 juin 87, et puis ma
mére était pas bien ce jour-la, elle a appelé SOS médecins, le méde-
cin est venu, et il nentendait pas le pouls. Alors je suis descendu, je
suis allé demander qu'ils fassent moins de bruit, pour quan moins il
puisse entendre le pouls. Et [, on m'a répondu, ‘on va te casser la
gueule. [...] Ta mere, elle est pas malade, elle profite de la sécu, tu
te fous de nous”, etc. Voila. Faut savoir qua ['époque, jécoutais
Louis Chedid, surtout la chanson Anne ma sceur Anne’, javais pas
peur de mes apinions. [...] Eux, ils votaient FN... En tous les cas,
ma mére est morte cette nuit-la. »

Les institutions

En paralléle, Paul attend avec impatience le lycée pour « chan-
ger d'air ». Mais arrivé A ce stade, il déchante vite: 1a non plus, il
ne parvient pas a s'intégrer. La distance sociale avec ses nouveaux
camarades est grande, et il se replie peu & peu sur lui-méme. Il
obtient malgré tout son bac en 1985. Il s'inscrit en économie 2
Puniversité mais se sent 2 nouveau en marge. Il seche les cours,
préférant lire et aller au cinéma. Il ressent une grande violence
symbolique A cette époque, étant issu d’un milieu et d’'un quar-
tier trés éloignés socialement et géographiquement de ceux de
ses camarades. Timide, renfermé, isolé depuis le déces de ses
parents, il tente de faire face et décroche finalement un BTS en
comptabilité.

I est ensuite appelé en 1988 pour effectuer son service mili-
taire: « Quand jai fait mes classes, au moment de la visite médicale,
jai été classé Y4. Parce qu' leil gauche, je wai quun dixiéme. Et

5. Cette chanson, sortie dans 'album éponyme en 1985, dénonce la montée de I'ex-
tréme droite en France.
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normalement, Y4, ¢a veut dire inapte au combat. Bref, je sais pas ce
qui sest passé, mais je suis sorti de la visite avec marqué sur mon dos-
ster « apte ». Jai rien osé dire, mais bon, aprés, jen ai bavé. Les
exercices physiques, jétais mauvais, les exercices de tir, avec mon eil,
je te raconte méme pas... Aprés quelques semaines, ils ont quand
méme compris quil y avait quelque chose qui n'allait pas, et puis on
ma placé a lintendance. Et la, au moins, cétait bien, je faisais des
choses que je savais faire, jétais au chaud, et puis je me suis fait des
amis, dont certains avec qui je suis encore en contact. »

Ces violences institutionnelles, erreurs de diagnostic ou
d’orientation ont eu des conséquences importantes sur la subjec-
tivité de Paul. Pendant quelques semaines, il est le bouc émis-
saire du corps d’infanterie auquel il est affecté, incapable d’ajus-
ter ses tirs, inapte a tous les exercices. Il est finalement affecté 4
I'intendance et cette période de son existence sera, a posteriori,
I'une des plus agréables de sa vie: il y noue des relations d’amitié,
et me dit avoir pleuré a 'issue de cette période.

On le voit ainsi: école, lycée, armée, université, toutes les ins-
titutions au sein desquelles Paul passe contribuent a renforcer en
lui Pimportance de ce statut de bouc émissaire, tantét de
maniere objective, tantdt subjective. S’ajoutant a ses autres expé-
riences, ceci va se cristalliser en lui, devenant partie intégrante de
son identité.

Le monde du travail : contraintes et violences structurelles

A son retour du service militaire, 3 automne 1989, il cher-
che quelques temps un emploi et se fait engager au centre de la
redevance audiovisuelle. Son travail consiste 2 mettre des cour-
riers sous enveloppe, 2 une cadence infernale. Paul ressent tres
durement la relégation sociale; il écrit 4 ce sujet dans son journal
intime: « Je suis quand méme aide comptable ou bien aurais-je
révé? [...] Avec les collegues, quand nous avons fini nos enveloppes,
nous avons le temps de discuter: de tout, de rien, des diplomes qui
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nous servent a mettre sous enveloppe et i couper du papier. [...] Me
voila devenu OS°. »

Malgré cela, il trouve 'ambiance amusante. Ce contrat se ter-
mine 2 la fin de 'année 1989. S’ensuit une période de chdmage
de quelques semaines. Il trouve ensuite un emploi dans un super-
marché de gros réservé aux professionnels de la restauration, qui
marque une étape supplémentaire dans son déclassement social.
Ce contrat est de courte durée, mais cette expérience va le mar-
quer profondément. Censé initialement controler les factures, il
est affecté aux caisses et effectue des mises en rayon, autant de
tiches sans rapport avec ses qualifications. Il écrit dans son jour-
nal que « cest ['état détestable des relations sociales qui [le] navre le
plus » dans ce travail. Il se sent & nouveau seul, isolé. Apres une
nouvelle période de chémage, il trouve, 4 son grand étonnement,
un emploi dans une banque au sein de laquelle il sera opérateur
de saisie. Jusqu'en 1993 s'enchainent ainsi périodes de chdmage et
contrats de courte durée. Sa solitude, malgré les relations qu’il a
nouées dans ses différents emplois, ne cesse de croitre.

Pourtant, en 1993, il décroche finalement un poste a la hau-
teur de ses compétences, qui plus est dans une banque d’affaires
renommée. Il part s'installer dans un quartier résidentiel pour
classes moyennes supérieures du nord de Lille. Il est heureux
d’étre enfin reconnu et de gagner un salaire lui permettant d’ac-
céder 2 un confort matériel qu’il n'avait jamais connu aupara-
vant. Cependant, aprés quelques temps, la pression au sein de
son travail devient trop difficile 4 supporter. Les relations inter-
personnelles au sein de cette banque sont froides, et lui, « /e gamin
de Lille Sud », ne se sent pas a sa place aux cdtés de ses collegues.
Son habitus de classe et son ethos sont tres éloignés de ceux de ses

collegues; il en va de méme avec ses nouveaux voisins.

6. Ouvrier spécialisé. I fait référence i cette période de sa vie en se comparant au per-
sonnage incarné par Charlie Chaplin dans Les Temps modernes.
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Au travail, on le trouve « bizarre », et lui-méme est toujours
en décalage, passant d’emplois ot il était exploité et surqualifié 2
ce nouveau statut social, un nouveau monde, avec ses codes, qu’il
ne maitrise pas. Peu a peu, il s’enferme dans une solitude patho-
logique face 4 un monde qui lui échappe. Constamment en
décalage, il incorpore tellement sa position de bouc émissaire
qu'il va par ses actes la réifier.

Une incorporation qui dépasse la subjectivité : un suicide social

Apres quelques mois de travail au sein de la banque ot1 il a été
engagé, a cause de la pression 4 laquelle il ne parvient pas 2 faire
face, mais aussi a cause de son isolement social qu’il ne supporte
plus, Paul démissionne. 1l erre, soliloque, parle 4 tout le monde
dans le métro, écrit ceci dans son journal intime de I'époque: « fe
pense a cette société o il est interdit de parler [...], jai limpression
de ne servir & rien, la solitude en plus... Lenvie de se raconter. »

I est tiraillé entre son milieu social d’origine et son milieu
actuel, aucun ne lui convenant. Toutes ses expériences passées de
bouc émissaire lui reviennent et le tourmentent. Son désespoir
grandissant, il commet de nombreux actes déviants: il dégrade
les parterres de fleurs de sa résidence, inscrit des tags provoca-
teurs un peu partout et sen prend aux véhicules de ses voisins.
Il est arrété une premicre fois et doit au total 14000 F (plus de
2000 €) de dommages et intéréts. Quelques semaines plus tard,
toujours pris dans la tourmente, I'isolement, la sensation de
n'étre a sa place nulle part, il commet I'acte qui fera basculer sa
vie et, en quelque sorte, performera A long terme ce réle de bouc
émissaire.

« Je sais pas ce qui ma pris, javais pété les plombs, i force détre
seul... J'ai vu une femme, je l'ai suivie, je l'ai bousculée, et puis je
lui ai rien fait. Je suis rentré chez moi, les flics ont débarqué. La,
garde & vue, je comprenais rien de ce qui se passait, les flics m'expli-
quaient pas. Apres, on m'a emmené au tribunal, j'ai attendu
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longtemps, longtemps... et puis cétait sale, ¢a puait et tout. Deux
jours sans manger, je suis arrivé devant le juge & bout de forces, je
comprenais rien, moi, et puis ks, en prison! [Je lui demande com-
bien il avait « pris », pour essayer de comprendre.] Non, mais
Javais pas été jugé, je savais pas ce qui allait marriver, moi. Et puis
six semaines apres, on me dit « tes libre », sauf que je savais pas que
ce qui mattendait, cétait [hopital psychiarrique. Hospitalisation
d'office. Je suis resté 6 mois. Et puis ces salauds, ils ont ouvert ma cel-
lule, j'ai pas pu prendre mes affaires, on ma tout volé en prison. Non
mais cest dingue, la prison, la premiére semaine je devais me laver
avec ['ean des toilettes quoi, et devant les autres en plus, non mas tu
Frends compte ? [ avais trop peur d'aller aux douches... Tout le
monde disait que jétais un pointeur, alors moi, je redoutais d'aller
prendre ma douche. De toute maniére, j'ai méme refusé les prome-
nades, javais trop peur détre avec tous ces mecs-l, moi. [...] Bah
non, mais j ai craqué, je l'ai vue dans le parking de mon immeuble,
je Lai un peu bousculée, et puis je me suis retrouvé en face delle,
comme un con, et je me suis dit “mais qu'est-ce que je fous la, moi?
Je suis pas un violeur, moi.” Je me suis senti con, je lui ai fait un
bisou et je suis parti en courant. [...] Et puis, quand je suis sorti de
I'hépital, je voulais rentrer chez moi, mais les autres [le syndic de
copropriété] avaient fait une pétition pour que je sois obligé de par-
tir. [avais tout perdu. Et moi qu'étais le seul de mon quartier a
avoir trouvé un boulot comme ca dans une banqgue. Les autres de
Lille Sud, ils éraient plutdt connus pour les braquer, les banques!
Aprés javais pris un appart, un T1 avec tout, bar, télé, chaine hi-fi
et tout. Et I, plus rien. [...] Prison, HP! Le pire, cest que jai voulu
mexcuser, dailleurs je ne lui voulais vraiment pas de mal & cette
femme. Jai demandé i envoyer une lettre pour présenter mes
excuses, je comprends quelle ait eu peur, méme si je lui ai rien fait.

7. [Nb : il a été reconnu a posteriori par la justice qu'il n’y a pas eu de tentative de
viol. Les faits se sont produits comme Paul les rapporte. Un instant, il a songé a
prendre cette femme par la force avant de se raviser, trop tard. Il a essayé de I'embras-
ser. Mais son état de détresse psychologique ainsi que celui de la femme, choquée, ont
entrainé la qualification des faits par la justice en agression sexuelle. J'ai recoupé les
informations aupres de plusieurs sources afin de pouvoir affirmer ceci avec certitude.]
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Moais Lt encore, on técrase, le systeme, la justice tignore, técrase, tes
), J gn
plus rien. Tu peux méme pas essayer de te racheter. »

Linstitution psychiatrique et la maladie

Apres sa sortie de ’hépital, Paul se sent contraint d’accepter
la prise en charge, le soin et les traitements. Il est psychologique-
ment dévasté. Apres des tentatives de recherche d’emploi infruc-
tueuses, il finira par accepter de percevoir 'AAHS, sur les
conseils de son assistante sociale, et opérera ce qui s'apparente de
son point de vue 4 une démission, ou tout du moins une défec-
tion vis-a-vis du monde. Ensuite, comme sil s’agissait de la suite
logique de ces événements, Paul aborde la question de la prise en
charge psychiatrique sous I'angle de la contrainte, insistant par-
ticulierement sur son traitement médicamenteux: « Depuis, je
suis obligé de prendre ces saloperies de neuroleptiques, cest la merde,
ce truc. Je pesais 65 kg avant dentrer i ['hépital, 65 kg! Ils me [ont
donné en injection retard pendant 10 ans, non mais tu te rends
compte? 'en fais plus de cent, maintenant, plus de 100 kg®! »

De méme, Paul se sent contraint d’accepter le suivi ambula-
toire par les équipes de psychiatrie: « Que veux-tu? Jai tort, jai
mal agi, et de toute facon cest comme ¢a. Je purge ma peine i ma
fagon. La société est comme ¢a: il y en a qui ont une belle vie,
d autres qui auront une vie merdique. Et Cest ma peine. Je la purge,
je la porte, cest comme ¢a. »,

Méme quand nous parlons de la législation et examinons son
cas de maniére objective, avec plusieurs autres interlocuteurs, il
semble que Paul ne puisse en démordre. Pour lui, sa vie est
désormais vouée a expier une « faute ». Tout ceci est le résultat
d’une socialisation primaire « gichée », déja mis en position de

8. Allocation aux Adultes Handicapés.
9. Beaucoup de neuroleptiques ont pour effet secondaire une prise de poids impor-
tante. Au moment o j'écris, Paul a pris 35 kg de plus.
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bouc émissaire, mais aussi d’un ensemble complexe de violences
structurelles (Bourgois, 2009; Farmer, 1997). Nous les avons
vues tout au long de ce récit: violence ordinaire dans un quartier
de relégation sociale, violences institutionnelles — erreurs médi-
cales, violence de 'appareil judiciaire —, exploitation écono-
mique et absence de reconnaissance sociale (Honneth, 1992,
2005; Le Blanc, 2009).

Amitiés?

Outre les liens qu'il a tissés avec des adhérents du GEM, son
réseau social en dehors est assez limité, bien que plus étendu que
celui d’autres adhérents. De I'époque ot il a effectué son CES, il
a gardé quelques liens avec des anciens éleves qui érudiaient dans
le lycée ot il a travaillé et avec lesquels il avait sympathisé. Mais,
depuis quelques années, ils ne se voient plus qu'une fois par an.
Encore une fois, Paul se trouve hors de I'échange: ses amis l'in-
vitent une fois par an dans un restaurant, et Paul n'a pas les
moyens de payer son addition, encore moins de rendre 'invita-
tion. Ensuite, ces rencontres, méme s’il les trouve agréables, le
renvoient 4 son déclassement social. Alors que la plupart d’entre
eux sont mariés, peres de familles, propriétaires, Paul est seul,
pauvre et locataire d’un petit appartement. Ceci contribue chez
lui & nourrir une certaine ambivalence, vis-a-vis de lui-méme,
mais aussi vis-3-vis de ses amis. En 2010, lors de ce repas annuel,
il va « péter un plomb ». Il me raconte qu'il a & ce moment subi-
tement le sentiment d’étre invité chaque année a un « diner de
cons »: il Sénerve, accuse les personnes présentes de I'inviter pour
humilier et quitte la table en plein repas. Il est par la suite tres
déprimé apres cet épisode et replonge dans le ressassement et la
lassitude face & son existence. A nouveau I'incorporation du role
de bouc émissaire s'est exprimée.
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Pair-aidance et entraide? Le retour de la culpabilité

Au sein du GEM, Paul a toujours été apprécié de tous. Sa
tolérance, son caractére affable, son humour et son humanisme
en font un personnage apprécié unanimement. C'est ainsi qu'en
2009, il sera élu président de I'association. Pourtant, a cette
époque, je le vois souvent douter. Les responsabilités qui incom-
bent 4 un président sont en effet importantes. Cette position est
certes difficile A assumer, mais de nombreux adhérents, dans une
logique de pair-aidance, sont dans une attitude de réassurance
vis-a-vis de lui. Il me parle peu, malgré notre proximité depuis
2007, des difficultés qu’il rencontre alors.

Ce n'est qu'en 2011 qu’il finira par me parler des hallucina-
tions auditives qui le hantent. « T’es nul comme président. Tu
sais jamais choisir. » « Personne ne veut de toi ici, personne t'ap-
précie. » « On te ratera pas, on t'aa ceil. » Toutes ces hallucina-
tions, envahissantes, seront un des facteurs le poussant a ne pas
se présenter A nouveau. Mais d’autres voix le persécutent. Je ne
citerai pas leur contenu, car Paul a insisté sur ce point, au-dela
de la confidentialité de la recherche et de la relation de confiance
qui nous unit. Cet autre corpus d’hallucinations, dont le con-
tenu se rapporte a sa sexualité, m’a fait prendre conscience du
fait qu'en certaines occasions, au sein du groupe, Paul était sym-
boliquement un bouc émissaire. Il lui arrivait fréquemment d’en-
tendre des membres du GEM, parler de sa sexualité, du [non] acte
qu’il avait commis et, reliant ceci 4 toute son existence, comme
un individu sexuellement perverti, ce qui rendait son quotidien
extrémement pénible.

Conclusion
On peut parler ici de « vie accusée » (Farge et Laé, 2000 : 11)

dans le sens plein du terme. Une « vie accusée » de maniere
archétypale en raison du parcours particulier de Paul, mais qui,
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3 P'instar de nombreuses autres personnes ayant connu le déclas-
sement social, notamment 4 travers le statut de « malade »,
donne A lire les sentiments qui naissent de ce type d’expérience:
« Poffense dans les relations de dette, la faute avec ses contritions,
la révolte dans un monde d’injustice ». Ces sentiments sont res-
sentis de maniére intense par Paul qui a intériorisé et incorporé
cette « vie accusée ». Je I'ai vu récemment, en février 2016, et son
discours quant a son existence, révélant son étre au monde, au-
dels des contingences, était le méme, immuable: il se position-
nait encore en bouc émissaire.

Clest ainsi que cette carriere morale de bouc émissaire, enta-
mée trés tot, se perpétue encore A heure actuelle. Et 'on voita
quel point ce réle de bouc émissaire d’un point de vue social,
envahit tous les domaines de l'existence d’un sujet. S'il s'agit
d’une notion psychologique, on voit A travers Ihistoire de Paul a
quel point les facteurs politiques, économiques, culturels et
sociaux viennent s'agréger A cette dynamique, le sujet presque
dépourvu d’arrimes sociales incorporant, corps et dme, ce role,
cette « fonction » sociale.
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